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Ruht ein wenig aus! 

 

Da sagte er zu ihnen: Kommt mit an einen einsamen Ort, wo wir allein sind, und ruht ein  

wenig aus!            Mk 6,31 

 

Schon Jesus wusste, dass man nicht immer nur arbeiten und werkeln kann. Jeder braucht  

auch Ruhe und Erholung um wieder auftanken zu können und Kraft zu schöpfen. 

Auch wir dürfen und sollen uns erholen. Viele sehnen sich schon nach dem Urlaub. Es ist  

schön, endlich nicht mehr dem Arbeitsrhythmus unterworfen zu sein und selber den  

Tagesablauf bestimmen zu können.  

 

Es lohnt sich, die Einladung Jeus nochmal genauer anzusehen: 

„Kommt mit […] wo wir allein sind“. Er lädt die Jünger ein, mit ihm zu gehen. Jesus ist auch in  

der Freizeit, in der Erholungsphase der Gastgeber. Er will mit den Jüngern allein sein – er mit  

ihnen. Er möchte keine Ablenkung durch andere Menschen oder durch bestimmte  

Aufgaben. So ist genug Zeit zur Erholung und für das gegenseitige Dasein. Das „WIR“ ist ihm  

wichtig. 

Das „WIR“ braucht Ruhe, um die Gemeinschaft zu pflegen und zu vertiefen. Wenn die Jünger  

vom Alltagstrubel in den Urlaubstrubel gehen, ist es zwar anders, aber keine echte Erholung  

und sie wachsen nicht zusammen, weil sie einander keine Aufmerksamkeit schenken  

können. Aber genau das möchte Jesus. Er schenkt den Jüngern seine Aufmerksamkeit und er  

möchte auch ihre Aufmerksamkeit, damit sie ihn immer mehr erkennen und verstehen. 

 

Liebe Brüder und Schwestern, 

egal wie Sie Ihren Urlaub verbringen, Jesus möchte mit Ihnen kommen und er lädt Sie immer  

wieder ein in die Stille (Einsamkeit) zu gehen, um mit IHM allein zu sein, damit Sie in IHM  

echte Ruhe finden. 

 

So wünsche ich Ihnen erholsame Tage und kommen Sie gesund wieder. 

 

Ihr Pfarrer 

 
Ralf Heidenreich mit dem gesamten Pfarrteam 
  



 

 

Sonntag, 02.08. 18. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Zell 09:30 Rosenkranzgebet  

 10:00 Pfarrgottesdienst zum 60-jährigen Jubiläum des OGV Zell  
 

Wald 09:45 Rosenkranzgebet  

 10:15 Pfarrgottesdienst  
 

Montag, 03.08. Benno von Einsiedeln  

  kein Gottesdienst   

Dienstag, 04.08. Dienstag der 18. Woche im Jahreskreis   

Wald SH 14:15 Gottesdienst mit den evang. Pfarrer Höring  im Seniorenheim 
 

Beucherl. 19:00 Hl. Messe  
 

Mittwoch, 05.08. Weihetag der Basilika Santa Maria Maggiore in Rom   

Wald 19:00 Hl. Messe  
 

Donnerstag, 06.08. Verklärung des Herrn   

Zell 19:00 Hl. Messe  
 

Freitag, 07.08. Hl. Xystus II. und Hl. Kajetan   

  kein Gottesdienst    

Samstag, 08.08. Hl. Dominikus   

Mtnk. 17:15 Rosenkranzgebet  

 17:45 Vorabendgottesdienst  
 

Süssenb. 15:00 Taufe:  Fabian Stuber aus Sulzbach 

 18:30 Rosenkranzgebet   

 19:00 Vorabendgottesdienst  
 

Sonntag, 09.08. 19. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Zell 08:30 Rosenkranzgebet  

 09:00 Pfarrgottesdienst  
 

Wald 09:45 Rosenkranzgebet  

 10:15 Pfarrgottesdienst mit Patrozinium Hl. Laurentius und anschl. Pfarrfest 
 

Montag, 10.08. Hl. Laurentius   

  kein Gottesdienst    

Dienstag, 11.08. Dienstag der 19. Woche im Jahreskreis   

Wald 14:15 ENTFÄLLT! Hl. Messe im Seniorenheim                                                                                    

Hetzenb. 19:00 Hl. Messe  
 

Mittwoch, 12.08. Hl. Johanna Franziska von Chantal   



 

 

Süssenb. 19:00 Hl. Messe  
 

Donnerstag, 13.08. Hl. Pontianus und hl. Hippolyt   

Mtnk. 19:00 Hl. Messe  
 

Freitag, 14.08. Hl. Maximilian Maria Kolbe   

  kein Gottesdienst    

Samstag, 15.08. MARIÄ AUFNAHME IN DEN HIMMEL 

Zell 08:30 Rosenkranzgebet   

 09:00 Pfarrgottesdienst mit Patrozinium  
 

Wald 09:45 Rosenkranzgebet  

 10:15 Pfarrgottesdienst  
 

Sonntag, 16.08. 20. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Zell 08:30 Rosenkranzgebet  

 09:00 Pfarrgottesdienst  
 

Wald 09:45 Rosenkranzgebet  

 10:15 Pfarrgottesdienst  
 

Montag, 17.08. Montag der 20. Woche im Jahreskreis  

  kein Gottesdienst    

Dienstag, 18.08. Dienstag der 20. Woche im Jahreskreis   

Wald SH 14:15 Hl. Messe im Seniorenheim 
 

Beucherl. 19:00 Hl. Messe  
 

Mittwoch, 19.08. Hl. Johannes Eudes   

Zell GS 14:00 Seniorengottesdienst in der Grundschule                                                                   

Wald 19:00 Hl. Messe  
 

Donnerstag, 20.08. Hl. Bernhard von Clairvaux   

Zell 19:00 Hl. Messe  
 

Freitag, 21.08. Hl. Pius X.   

  kein Gottesdienst    

Samstag, 22.08. Maria Königin   

Zell 15:00 Taufe: Luisa Senft  

Mtnk. 17:15 Rosenkranzgebet  

 17:45 Vorabendgottesdienst  
 

Süssenb. 18:30 Rosenkranzgebet   

 19:00 Vorabendgottesdienst  



 

 

Sonntag, 23.08. 21. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Zell 08:30 Rosenkranzgebet  

 09:00 Pfarrgottesdienst  
 

Wald 09:45 Rosenkranzgebet  

 10:15 Pfarrgottesdienst  
 

Montag, 24.08. Hl. Bartholomäus   

  kein Gottesdienst    

Dienstag, 25.08. Dienstag der 21. Woche im Jahreskreis   

Wald 14:15 Hl. Messe im Seniorenheim                                                                                       

Hetzenb. 19:00 Hl. Messe  
 

Mittwoch, 26.08. Mittwoch der 21. Woche im Jahreskreis   

Süssenb. 19:00 Hl. Messe  
 

Donnerstag, 27.08. Hl. Monika   

Mtnk. 19:00 Hl. Messe   
 

Freitag, 28.08. Hl. Augustinus   

  kein Gottesdienst    

Samstag, 29.08. Enthauptung Johannes' des Täufers   

Beucherl. 19:00 Kirchweihgottesdienst  
 

Sonntag, 30.08. 22. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Zell 08:30 Rosenkranzgebet  

 09:00 Pfarrgottesdienst  
 

Wald 09:45 Rosenkranzgebet  

 10:15 Pfarrgottesdienst  
 

Montag, 31.08. Hl. Paulinus  

  kein Gottesdienst   

Dienstag, 01.09. Dienstag der 22. Woche im Jahreskreis   

Wald 14:15 Gottesdienst mit den evang. Pfarrer Höring  im Seniorenheim 
 

Beucherl. 19:00 Hl. Messe  
 

Mittwoch, 02.09. Mittwoch der 22. Woche im Jahreskreis   

Wald 19:00 Hl. Messe  
 

Donnerstag, 03.09. Hl. Gregor der Große   

Zell 19:00 Hl. Messe  
 



 

 

Freitag, 04.09. Freitag der 22. Woche im Jahreskreis   

  kein Gottesdienst    

Samstag, 05.09. Samstag der 22. Woche im Jahreskreis   

Mtnk. 17:15 Rosenkranzgebet  

 17:45 Vorabendgottesdienst  
 

Süssenb. 18:30 Rosenkranzgebet   

 19:00 Vorabendgottesdienst 
 

Sonntag, 06.09. 23. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Zell 08:30 Rosenkranzgebet  

 09:00 Pfarrgottesdienst  
 

Wald 09:45 Rosenkranzgebet  

 10:15 Pfarrgottesdienst  
 

Montag, 07.09. Montag der 23. Woche im Jahreskreis  

  kein Gottesdienst    

Dienstag, 08.09. Dienstag der 23. Woche im Jahreskreis   

Wald SH 14:15 Hl. Messe im Seniorenheim                                                                                    

Hetzenb. 19:00 Hl. Messe   
 

Mittwoch, 09.09. Hl. Petrus Claver   

Süssenb. 19:00 Hl. Messe  
 

Donnerstag, 10.09.  Donnerstag der 23. Woche im Jahreskreis   

Mtnk. 19:00 Hl. Messe  
 

Freitag, 11.09. Freitag der 23. Woche im Jahreskreis   

  kein Gottesdienst    

Samstag, 12.09. Heiligster Name Mariens   

Beucherl. 19:00 Vorabendgottesdienst  
 

Sonntag, 13.09. 24. SONNTAG IM JAHRESKREIS   
     Kollekte für Kommunikationsmittel und Michaelsbund 

Zell 08:30 Rosenkranzgebet  

 09:00 Pfarrgottesdienst  
 

Wald 09:45 Rosenkranzgebet  

 10:15 Pfarrgottesdienst  
 

 



 

 

Mitteilungen und Hinweise 
 
 

Krankenkommunion 

Wald:  Sa. 08.08. ab 8:30 Uhr       Zell:  Bitte beachten! - Do.  13.08. ab 8:30 Uhr 
 
Herzliche Einladung zum Patrozinium St. Laurentius in der Pfarrei Wald 
Am Sonntag, den 9. August 2026 um 10:15Uhr feiern wir in Wald das Patrozinium – 
St. Laurentius. Wir wollen Gott danken und unseren Pfarrpatron in einem festlichen 
Gottesdienst feiern. Danach können wir noch in geselliger Runde im Pfarrhof beim 
gemeinsamen Mittagessen, kühlen Getränken, Kaffee und Kuchen zusammensitzen.  
Es wäre schön, wenn viele Pfarrangehörige und Vereine mitfeiern. 
Bei schlechtem Wetter findet das Pfarrfest im Pfarrheim statt. 
 

 
Unsere neuen Ministranten! 
In den nächsten Wochen ministrieren unsere Neuen zum ersten Mal. Wir wünschen ihnen 
viel Erfolg und Freude bei dieser wichtigen Aufgabe! Aller Anfang ist schwer: Bitte wundern 
Sie sich nicht, wenn am Altar noch nicht jeder Handgriff perfekt sitzt oder kleine 
Unsicherheiten auffallen. Mit etwas Übung wird sich das schnell einspielen.                                 
Schön, dass ihr dabei seid! 
 

Erstkommunion 2027 
Die Vorbereitungen für die Erstkommunion 2027 starten. Die Kinder der 2. Klassen haben 
bereits eine Einladung per Elternbrief erhalten. Falls Ihr Kind nicht in Wald oder Zell zur 
Schule geht, melden Sie sich für alle Infos bitte direkt bei Thomas Probst. Die Termine für 
das kommende Jahr lauten: 18. April Süssenbach, 25. April Wald, 2. Mai Zell 
Altötting-Fahrt                                                                                                                                     

Die Altöttingfahrt ist heuer am Samstag, 11. Oktober 2026 statt. Nähere Informationen dazu 

im nächsten Pfarrbrief.  

Seniorentreff                                                                                                                                        

Der nächste Seniorentreff findet am Dienstag, den 4. August und am                                                   

Dienstag, den 01. September jeweils um 14:00 Uhr im Pfarrheim St. Martin statt.                   

Herzliche Einladung dazu! 

42. Männerwallfahrt nach Neukirchen beim Hl. Blut am 20.09.2026 
Herzliche Einladung besonders an alle Männer! Im Jubiläumsjahr des hl. Franz von Assisi 
wollen wir gemeinsam zur Wallfahrtskirche aufbrechen. Die Festmesse zum Thema „Gottes 
Lohnzettel – franziskanisch frei vom Leistungszwang“ feiert Domvikar Dr. Christian Schulz. 
Ablauf: Ab 10:00 Uhr Beichtgelegenheit | 10:15 Kirchenzug ab Ortsmitte zur 
Wallfahrtskirche I 10:30 Uhr feierliche Eucharistiefeier in der Wallfahrtskirche. Machen Sie 
sich mit uns auf den Weg! 
 



 

 

 

Herzliche Einladung zu einem ganz besonderen Gottesdienst in der Pfarrkirche                            
St. Laurentius in Wald 
Die Gesangsgruppe Klang²+X wird am 15. 
August den Gottesdienst in Wald musikalisch 
umrahmen und für Sie die traditionelle 
Waldlermesse von Ferdinand Neumaier 
aufführen. Freuen Sie sich auf eine klangvolle 
Stunde, die durch den dreistimmigen Gesang 
und die besinnlichen, heimatverbundenen 
Melodien eine ganz besondere Atmosphäre  
in unsere Kirche zauben wird.  
 
 
Einladung zum Familientag des Diözesankomitees 
aus Anlass des Weltkindertages findet am Sonntag, 20.09.2026 von 14:00 bis ca. 18:30 Uhr 
der 6. diözesane Familientag des Diözesankomitees im Diözesanzentrum Obermünster in 
Regensburg statt. 
Am Nachmittag gibt es verschiedene Mitmachangebote, wie z.B. ein Karaoke-Event, 
Spielstationen, Kreativangebote, Hüpfburg, Führung durch St. Emmeram etc.... Für Kaffee, 
Kuchen und Getränke ist gesorgt. Um 17:00 Uhr wird ein Familiengottesdienst gefeiert, dem 
Regionaldekan Holger Kruschina vorstehen wird. Musikalisch wird er vom Kinderchor St. 
Laurentius aus Feldkirchen gestaltet. 
 
Treffen der Gremien unserer Pfarreiengemeinschaft Wald/Zell  
Das diesjährige Seelsorgeeinheitstreffen der Gremien findet am Mittwoch, 30. September um 
ca. 19:30 Uhr nach der Abendmesse in Wald im Pfarrheim St. Martin statt. Die Einladung 
richtet sich an die Mitglieder der Kirchenverwaltungen und Pfarrgemeinderäte sowie Mesner, 
Organisten, Reinigungskräfte und Blumenschmückerinnen unserer Pfarreiengemeinschaft. 
Wir beginnen mit einer Belehrung über die Arbeitssicherheit, welche uns rechtlich 
vorgegeben ist. Im Anschluss daran findet die alljährliche Besprechung der Termine statt.  
Wir bitten um vollständiges Erscheinen. Vielen Dank. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Veranstaltung im Rahmen des Jubiläum 700 Jahre Pfarrei Zell 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ebenfalls im Rahmen des Pfarrjubiläums findet am Sonntag, den 13. September 2026 um 
16 Uhr ein Konzert in der Pfarrkirche in Zell statt. Bitte Termin freihalten! 
 
 
Termine – Mütter und Frauen Gemeinschaft Wald       
So. 09.08. 10:15 Uhr: Teilnahme am Gottesdienst zum Patrozinium St. Laurentius anschl. 
Bewirtung im Pfarrhof. 
Fr. 14.8. ab 08:00 Uhr Kräuterbuschenbinden  
Herzliche Einladung ergeht an alle Interessierten zum Binden der Kräuterbuschen am Freitag, 
den 14. August, ab 08.00 Uhr in der Scheune bei Birgit Kainz in Dangelsdorf. Treffpunkt zum 
Sammeln der Kräuter am Donnerstag, 13. August um 09.00 Uhr in Dangelsdorf. Viele fleißige 
Hände werden gebraucht, um Sträuße und Kränze für den Eigengebrauch aber auch für den 
Verkauf zu fertigen. Verschiedene Kräuter- und Blumenspenden werden gerne angenommen, 
bitte Gartenschere mitbringen. Die Kräuterbuschen können am Samstag, 15. Aug. vor und 
nach dem Gottesdienst erworben werden. 
 

Sa. 15.08. 10:15 Uhr Maria Himmelfahrt - Teilnahme am Gottesdienst  



 

 

Do. 17.09. 08.30 Uhr Frühstück im Pfarrheim St. Martin 
 

Kräuterbuschenbinden des OGV Zell  
Herzliche Einladung ergeht an alle zum Binden der Kräuterbuschen und Kränze am Freitag 
14. August ab 13.00 Uhr im Pfarrhof in Zell. Viele fleißige Hände werden gebraucht, wer 
nicht selber binden möchte, könnte bei der Vorbereitung mithelfen. Bitte Gartenschere 
mitbringen. Materialspenden von Blumen und Kräutern werden dankend angenommen und 
können im Carport im Pfarrhof abgestellt werden.  
Verkauf der Kräuterbuschen und Kränze am 15. August zum Fest Mariä Himmelfahrt vor und 
nach dem Gottesdienst in Zell. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WETTERSEGEN 
Gott, du Schöpfer aller Dinge, du hast uns Menschen die Welt anvertraut und willst, dass wir 
ihre Kräfte nützen. Aus dem Reichtum deiner Liebe schenkst du uns die Früchte der Erde: den 
Ertrag aus Garten und Acker, Weinberg und Wald, damit wir mit frohen und dankbaren 
Herzen dir dienen. Erhöre unser Gebet: Halte Ungewitter und Hagel, Überschwemmung und 
Dürre und alles, was uns schaden mag, von uns fern. Schenke uns alles, was wir zum Leben 
brauchen. Darum bitten wir durch Christus unseren Herrn. Amen.  



 

 

Reisesegen mit Wunschliste  
Wenn du jetzt packst für deine Reise durch den Sommer, 
nimm alles mit, was du wirklich brauchst: Für die kalten 
und die warmen Tage, für die Stunden unter einem 
geschützten Dach und die Stunden unter der Weite des 
Himmels. Gott schenke dir dazu, dass du auf deiner 
Reise die Schönheit sehen und die Wunder der 
Umgebung und des Momentes genießen kannst. Er leihe 
dir Geduld für das Warten im Stau auf der Autobahn 
oder beim Anstehen in der Warteschlange – und auch, 
bis die Erholung einsetzt. Er gebe dir Abenteuerlust und 
Barmherzigkeit für dich und die Menschen um dich 
herum. Gott schenke dir Gelassenheit, mit deinem kleinen Haushalt auf der Reise 
auszukommen und am Reichtum seiner Schöpfung zu wach sen. Er verleihe deinen Händen, 
dass du den Sand spüren magst, der durch deine Finger läuft, und den geliebten Menschen 
neben dir zu fühlen. Denn Gott hat dir in Jesus Christus gesagt: „Ich bin gekommen, da mit 
die Menschen das Leben haben und es in Fülle haben.“ Johannes 10,10  
Reisesegen von Pamela Barke, begeisterte Reisende und Pfarrerin in der Pressestelle der Landeskirche Baden-
Württemberg 

 
 
 

Pastoralreferent Thomas Probst befindet sich bis 03.09.2026 in Urlaub. 
Pfarrer Heidenreich befindet sich vom 17.08. – 10.09.2025 im Urlaub.  
Die Urlaubsvertretung in Wald und Zell übernimmt in diesem Jahr wieder  
Pater Tinu Nedumbakaran. Er wohnt im Pfarrhof in Zell und ist unter der Nummer 
0175/5339050   E-Mail: tinunp@outlook.com. erreichbar. 
Das Pfarrbüro in Wald ist von 04.08.- 14.08.2026 geschlossen.    
Das Pfarrbüro in Zell ist von 10.08.- 28.08.2026 geschlossen 

 
 

Pfarrbüro Wald: Öffnungszeiten: Di. u. Fr.  8:30 Uhr – 12:30 Uhr 
    09463/216, Fax 09463/810802, Mail: wald@bistum-regensburg.de 
  Pfarrbüro Zell: Öffnungszeiten: Dienstag 08:30-12:30 Uhr  
     Tel. 09468/329, Fax 09468/1262  
     Mail: mh-zell@bistum-regensburg.de 
     Pastoralreferent Thomas Probst Tel. 0176/64283272 
     E-mail: thomas.probst@bistum-regensburg.de     bitte beachten! –  Montag freier Tag 
  Dekan Ralf Heidenreich: Pfarrbüro Wald: Tel. 09463/216  
  Pater Tinu Nedumbakaran: 0175/5339050   E-Mail: tinunp@outlook.com 
  Homepage: www.seelsorgeeinheit-wald-zell.de 
 Nächster Pfarrbrief von 13.09.2026 – 04.10.2026  Annahmeschluss: 08.09.2026 

mailto:mh-zell@bistum-regensburg.de
mailto:thomas.probst@bistum-regensburg.de
http://www.seelsorgeeinheit-wald-zell.de/

